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Divisao de Turismo
Av. D. Nuno Alvares Pereira, n° 74 - D  2800-177 Almada
Tel.: 212 724 700 Fax: 212 724 799

Posto de Turismo da Costa da Caparica
Av. da Republica, n° 18 2825-339 Costa da Caparica
Tel.: 212 900 071 Fax: 212 900 210

www.m-almada.pt



1 Arizé

Morada/Direccién/Address: Praceta Ricardo Jorge, 5 B, Pragal
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212741510

Encerrado/Cerrado/ Closed on: Sabado a noite e Domingo /Sabado por la noche
yDomingo/ Saturday evenenings and Sunday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:

Saladinha Gourmet com queijo de cabra
tradicional

Ensalada Gourmet con queso de cabra tradicional

Gourmet side salad with traditional goat cheese

Prato Principal /Primer plato/Dish:

Lombinhos de Bacalhau, com crosta de Broa e
Batatinha assada a Arizé

Lomos de Bacalao, con costra de Broa de maiz y Patatitas
asadas a Arizé

Tenderloin of cod with cornbread crust and roast potatoes
(house special)

Sobremesa/Postre/Dessert:

Delicia de Leite perfumada com cremessilvestre
Delicia de Leche perfumada con crema silvestre

Milk delight sprinkled with red berries cream

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Marilda Gomes
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 15€

2 ATendinhado Feijo

| Morada/Direccién/Address: Rua Anténio Elvas, n° 53 A-B, Feijo
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212598 109

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Sopa de Legumes

Sopa de Verduras

Vegetable Soup

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Iscas comElas

Higado con guarnicion de patatas cocidas
Fine Liver teaks with Boiled Potatoes

Sobremesa/Postre/Dessert:
Doce da Casa
DulcedelaCasa

House special sweet desert

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Sdo Abreu
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 9,5€

3 BoaEsperanca

Morada/Direccion/Address: R. Capitao Leitao, 39-A/B, Almada
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212762 860
Encerrado/Cerrado/Closed on: Quarta-feira/Miércoles / Wednesday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Farinheira de Porco Preto com ovo
Salchicha Farinheira de Cerdo Ibérico con huevo
Black pig sausage with egg

Prato Principal /Primer plato/Dish:
Picanha a Boa Esperanca
Carne de Picanha a Boa Esperanca
Sirloin beef (house special)

Sobremesa/Postre/Dessert:

Manjar

Manjar

Delicacy made with condensed milk

Cozinheiro/Cocinero/Cook:Bruno Carvalho
Preco médio/Precio medio/ Mid price: 12 €

4 Chae Guloseimas

Morada / Direccion/ Address: Praga da Liberdade, Galeria Comercial, Loja 1N,
1.°Piso, Almada
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212743 782

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Vieiras de Camarao

Vieira de Gambas

Shrimps in Scallop Shell

Prato Principal/Primer plato/Dish:
Caril de Gambas
Langostinos al curry

Prawn curry

Sobremesa/Postre/Dessert:
Tartelete de Lima
Tartelette de Lima

Lime pie

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Marta Belgrano
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 15,50€

Galeria

Morada/Direccion/Address: Rua Anténio Sérgio, 3e 3 A, CovadaPiedade
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 596 585

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:

Couve Flor Gratinada com queijo de Azeitao
Coliflor Gratinada con queso de Azeitao

Cauliflower with grated cheese from Azeitao

Prato Principal /Primer plato/Dish:

Arroz de Tamboril com Gambas
Arroz de Rape con Langostinos
Monkfish rice with prawns

Sobremesa/Postre/Dessert:

Bolo de Améndoa com ovos moles
Bollo de Almendra con ovos moles
Almond cake with fine egg delicacy

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Olga N.
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 15€

Moinho Alentejano

Morada/Direcciéon/Address: Rua José Martins Vieira, 2 B, Cova da Piedade
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 580 088
Encerrado/Cerrado/Closed on: Domingo / Sunday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Sopa de Legumes

Sopa de Verduras

Vegetable soup

Prato Principal/Primerplato/Dish:

Polvo a Lagareiro

Pulpo a Lagareiro

Octopus Lagareiro (Olive or Wine Press) style

Sobremesa/Postre/Dessert:
Mousse de Lima
Mousse de Lima

Lime mousse

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Helena Pereira e Pedro Sa
Preco médio/Precio medio/Mid price: 14€




7 Moinho de Maré 10 O Chaparro

| Morada/Direccién/Address: Rua Damiao de Géis, 47 A, Feijo
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 596 189

| Morada/Direccion/Address: Placeta Norton de Matos, n.° 6 B, Feijo
Telefone/Teléfono/Phonenr: 210 802 546

Encerrado / Cerrado / Closed on: Domingo a noite e Segunda Feira / Domingos
porlanocheyLunes/Sunday evenenings and Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Sopa a Moinho

Sopa a Moinho

Soup (house special)

Prato Principal /Primerplato/Dish:
Choco Frito com arroz de Feijao
Sepia Frita con Arroz de Alubias

Fried Cuttlefish with Beans' Rice

Sobremesa/Postre/Dessert:
Pudim Conventual
Pudin Conventual
Convent pudding

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Ercilia Fernandes
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 12,50€

Museu dos Sabores

Morada / Direccién / Address: Museu da Cidade, Praca Jodo Raimundo, n.° 46,
CovadaPiedade

Telefone/Teléfono/Phonenr: 212734030

Encerrado / Cerrado/ Closed on: Domingo a noite e Segunda Feira / Domingos
porlanocheyLunes/Sunday evenenings and Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:

Gaspacho sélido com saladinha de Abacate e
fumado de porco preto

Gazpacho sélido con ensalada de Aguacate

y ahumado de cerdo ibérico

Solid gaspacho with avocado salad and smoked black pig

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Codorniz recheada sobre ninho de batata com
legumes crocantes e seus ovinhos escalfados
Codornizrellena sobre nido de patata con

verduritas crocantesy sus huevos escalfados

Stuffed Quail on Potato Nest with crunchy vegetables and
poached quail eggs

Sobremesa/Postre/Dessert:
O Pecadodo Ano

El Pecado del Ao

The Sin of the Year

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Pedro Venancio
Preco médio/Preciomedio/ Mid price: 22€

Nova Europa

Morada/Direccién/Address: Rua Rosas do Pombal, 19 A, Cova daPiedade
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 769 928
Encerrado/Cerrado/Closed on: Segunda-feira/Lunes/Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Mexilhdo a Casa

Mejillones a la Casa

Mussels (house special)

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Polvo a Lagareiro

Pulpo a Lagareiro

Octopus Lagareiro (Olive or Wine Press) style

Sobremesa/Postre/Dessert:

Mousse de Chocolate com nozes
Mousse de Chocolate con nueces
Chocolate mousse with walnuts

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Jutilia Ramos Marques
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 15€

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Creme de Marisco

Crema de Marisco

Shell fish cream soup

Prato Principal /Primer plato/Dish:

Acorda de Marisco no proprio pao

Acorda de Marisco en sumismo pan

Shellfish Bread Stew (with coriander, olive oil and garlic)
made with home made bread

Sobremesa/Postre/Dessert:
Chuva de Chocolate
Lluvia de Chocolate
Chocolate delight

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Maria Augusta M. Silva Coelho
Preco médio/Precio medio/ Mid price: 9€

O Palacio

Morada/Direccion/Address: Rua Marcos Assuncéo, n.°5 A, Pragal

Telefone /Teléfono/Phone nr: 212 740 580

Encerrado / Cerrado / Closed on: Sabado a noite / Sabado por la noche / Saturday
evenenings

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Patés de Marisco

Patés de Marisco

Shellfish Patés

Prato Principal/Primer plato/Dish:
Massa de Tamboril

Pasta con Rape

Monkfish Pasta

Sobremesa/Postre/Dessert:
Leite creme

Natillas

Egg and Milk Custard

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Paula Noémia Lima Neves
Preco médio/Preciomedio/ Mid price: 13,70€




12 A Cacilheira

| Morada/Direccion/Address: Largo Alfredo Dinis (Alex), n.° 20, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 760 652
Encerrado/Cerrado/Closed on: Terca-feira/Martes/ Tuesday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Creme de Marisco

Crema de Marisco

Shellfish Cream Soup

Prato Principal/Primer plato/Dish:
Bacalhau a Casa
Bacalaoala Casa

Cod (house special)

Sobremesa/Postre/Dessert:
Leite Creme

Natillas

Egg and Milk Custard

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Fernanda Maria
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 13€

13 AToca

| Morada/Direccion/Address: Rua Candido dos Reis, 93, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phone nr: 212 764 459
Encerrado/Cerrado/Closed on: Domingo/Sunday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:

Queijo de Cabra com Paio de Porco Preto
Queso de Cabra con Lomo de Cerdo Ibérico

She Goat Cheese with Black Pig Sausage

Prato Principal /Primer plato/Dish:
Sopa de Cacdo

Sopa de Cazén

Dogfish Soup

Sobremesa/Postre/Dessert:

Sericaia

Sericaia

Sericaia (a kind of cinnamon soufflé)

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Felicidade
Preco médio/Precio medio/ Mid price: 12,50€

14 Atira-te ao Rio

|_ Morada/Direccion/Address: Cais do Ginjal, n.° 69/70, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212751 380
Encerrado/Cerrado/Closed on: Segunda-feira/Lunes/ Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Te Contei - Cogumelos e Bacon
Te Contei - Champifioes y Beicon

['told you so - Mushrooms and Bacon

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Bob6 de Camardao Puré de Mandioca com
Camarao

Bobd de Gambas Puré de Mandioca con Gambas

Brazilian Shrimp Special “Bobé de Camarao” Manioc Purée
with Shrimp

Sobremesa/Postre/Dessert:
Tiramissu

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Francisca Fortes
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 22,50€
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Burriquito

Morada/ Direccién/Address: Rua Comandante Anténio Feio, 21, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212732 147
Encerrado/Cerrado/Closed on: Domingo/ Sunday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Caldo de Pinto

Caldo de Pollo

Chick Broth

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Salada Tropical frango e legumes
Ensalada Tropical polloy verduras
Tropical Salad chicken and vegetables

Sobremesa/Postre/Dessert:
Pavé de Bombom
Pavé de Bombom
Chocolate Truffle Cake

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Aparecida de Paula Sousa
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 20€

Cabrinhal

Morada/Direccion/Address: Beco do Bom Sucesso, 4, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr:212 722 240
Encerrado/Cerrado/Closed on: Segunda-feira/Lunes/Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Creme de Marisco

Crema de Marisco

Shellfish Cream Soup

Prato Principal/Primer plato/Dish:
Tamboril Delicioso

Rape Delicioso

Delicious Monkfish

Sobremesa/Postre/Dessert:
Doce da Casa
DulcedelaCasa

House special sweet desert

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Jodo Martins e José Recharte
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 18€

Cabrita

Morada/Direcciéon/Address: Rua Candido dos Reis, 87, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212751 780
Encerrado/Cerrado/Closed on: Quinta-feira/Jueves/Thursday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:

Caldo Verde

Caldo Verde

Caldo Verde, typical Portuguese Cabbage and Potato Soup

Prato Principal /Primer plato/Dish:
Arrozde Marisco

Arroz de Marisco

Shellfish Rice

Sobremesa/Postre/Dessert:
Leite Creme

Natillas

Egg and Milk Custard

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Maria Manuela
Preco médio/Precio medio/ Mid price: 14€




18 Casa ldeal

| Morada/Direccion/Address: R. Tenente Maia, 22, Trafaria
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 950 898
Encerrado/Cerrado/Closed on: Quarta-feira/Miércoles/Wednesday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Queijinho Fresco

Quesito Fresco

Fresh Cheese

Prato Principal /Primer plato/Dish:

Filetes de Tamboril com Arroz de Acafrao
Filetes de Rape con Arroz de Azafran

Monkfish Filets with Saffron Rice

Sobremesa/Postre/Dessert:
Pudim Flan

Pudin Flan

Milk pudding

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Bernardete
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 16,50€

19 Cova Funda

|_ Morada/Direccién/Address: R. Candido dos Reis, 103, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 764 035
Encerrado/Cerrado/Closed on: Domingo/Sunday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Queijo Saloio

Queso Saloio

Saloio Cheese

Prato Principal/Primerplato/Dish:
Arroz de Tamboril

Arroz de Rape

Monkfish Rice

Sobremesa/Postre/Dessert:
Leite creme

Natillas

Egg and Milk Custard

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Concei¢ao Traca e Helena Eusébio
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 13,20€

20 Farol

| Morada/Direccion/Address: Lg. Alfredo Dinis (Alex), 1, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 765 248

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Cocktail de Camarao

Cocktail de Gambas

Shrimp Cocktail

Prato Principal/Primer plato/Dish:
Garoupa a Farol

Mero a Farol

Grouper Fish (house special)

Sobremesa/Postre/Dessert:
Deliciada Casa
Deliciadela Casa

House Delight

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Albertina
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 17 €
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O Rei da Sardinha Assada

Morada/Direccién/Address: R. Candido dos Reis, 51- B, Cacilhas
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 740 105

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Queijode Niza

Queso de Niza

Niza Cheese

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Arroz de Polvo Mariscado

Arroz de Pulpo Mariscado

Octopus Rice with touches of Shellfish

Sobremesa/Postre/Dessert:
Péra Bébeda com gelado
Pera en Vino con helado
Drunken Pear with ice cream

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Maria Benvinda Vaz Ferreira
Preco médio/Preciomedio/ Mid price: 12,50€

Peralta

Morada / Direcciéon / Address: R. Candido dos Reis, 41, Cacilhas
Telefone / Teléfono / Phone nr: 212 767 165
Encerrado / Cerrado / Closed on: Quinta-feira / Jueves / Thursday

Menu

Entrada / Entrantes / Previous Course or Soup:
Sopa de Cacao

Sopa de Cazén

Dodgfish Soup

Prato Principal / Primer plato / Dish:

Bacalhau Assado com Broa e Espinafres
Bacalao Asado con Broa de maiz y Espinacas
Roast Cod with Corn Bread and Spinach

Sobremesa / Postre / Dessert:
Gelado com frutos
Helado con Frutos

Ice cream with fruits

Cozinheiro / Cocinero / Cook: Maria de Jesus Peralta

Preco médio / Precio medio / Mid price: 16 €




23 Atlantico

| Morada / Direccion / Address: Av. General Humberto Delgado, 9-C, Costa da

Caparica
Telefone/Teléfono/Phone nr: 212 900 610

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Creme de Marisco

Crema de Marisco

Shellfish Cream Soup

Prato Principal /Primer plato/ Dish:
Bacalhau a Atlantico
Bacalao a Atlantico

Cod alaAtlantico

Sobremesa/Postre/Dessert:
Folhado

Milhojas

Finely layered pastry delicacy

Cozinheiro/Cocinero/ Cook: José Rodrigues
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 16 €

24 Carolina do Aires

| Morada / Direccién / Address: Av. General Humberto Delgado, Praia da Vila,

Costa da Caparica
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 902 084

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Sopa de Améijoas

Sopa de Almejas

Clamsoup

Prato Principal /Primer plato/Dish:
Corvina com Ervilhas
Corvina con Guisantes
Croaker fish with Peas

Sobremesa/Postre/Dessert:
PéraBébeda
PeraenVino

Drunken pear

Cozinheiro/Cocinero/Cook: José Filipe e Imaculada Simoes
Preco médio/Precio medio/Mid price: 20€
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Hotel Melia

Morada/Direccion/Address: Largo Aldeia dos Capuchos
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 909 000

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Sopa Rica de Peixe em Folhado
Sopa Rica de Pescado en Milhojas
Rich Fish Soup in Delicate Layers

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Sabores da Caparica - Mini Tornedé e Camarao
Tigre sobre Couves da Costa

Sabores de Caparica - Mini Tornedé y Gamba Tigre

sobre Coles de la Costa

Caparica Flavours -Mini Tournedos and Tiger Prawns

on Cabbage from Costa

Sobremesa/Postre/Dessert:

Espuma de Favaios e Morangos marinados
com pimentarosa

Espuma de Favaios y Fresas marinadas con pimienta rosa
Favaios Liqueur and Strawberries Froth marinated
with pink pepper

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Luis Alves

Preco médio/Precio medio/Mid price: 20€

O Barbas

Morada/Direccién/Address: Praia da Vila 26, Costa da Caparica
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 900 163
Encerrado/Cerrado/Closed on: Quarta-feira/Miércoles/\Wednesday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Améijoas a Bulhao Pato
Almejas aBulhao Pato

Clams alaBulhao Pato

Prato Principal/Primer plato/Dish:
Caldeirada a Pescador
Marmitako a Pescador

Fish stew fisherman style

Sobremesa/Postre/Dessert:
Delicia daPraia
Delicia de la Playa

Beach Delight

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Miguel
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 25€

O Bento

Morada/Direccién/Address: Praia da Vila 18, Costa da Caparica
Telefone/Teléfono/Phone nr: 212 900 130
Encerrado/Cerrado/Closed on: Segunda-feira/Lunes/Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Sopado Mar

Sopa del Mar

Seafood soup

Prato Principal /Primer plato/Dish:
Linguado au Meunier
Lenguado a Meunier

Sole au Meunier

Sobremesa/Postre/Dessert:
Castelo Dourado
Castillo Dorado
Golden Castle

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Virgilio Henriques
Preco médio/Precio medio/ Mid price: 25€




28 O Camoes

| Morada/Direccién/Address: Rua 1° de Maio, lote 94, Fonte da Telha
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 963 865
Encerrado/Cerrado/Closed on: Segunda-feira/Lunes/Monday

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Creme de Camarao

Crema de Langostino

Shrimp cream soup

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Acorda Rica de Peixe

Acorda Rica de Pescado

Rich Fish Bread and Egg Stew (with coriander,
olive oil and garlic)

Sobremesa/Postre/Dessert:
Péras aBela Ana
Peras a Bela Ana
Beautiful Ana’s Pears

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Anabela Figueiredo
Preco médio/Preciomedio/Mid price: 15€

29 Pata Roxa

| Morada / Direccidn / Address: Av. General Humberto Delgado, 23-A, Costa da Caparica
Telefone/Teléfono/Phonenr: 212 918 644

Menu

Entrada/Entrantes/Previous Course or Soup:
Carpaccio de Salmao
Carpaccio de Salmon

Salmon Carpaccio

Prato Principal/Primer plato/Dish:

Cataplana de Porco Preto com Améijoa
Cataplana de Cerdo Ibérico con Almejas

Black Pig with Clams cooked in Cataplana

Sobremesa/Postre/Dessert:

Tagliatele de Crepe com gelado after-eight
e molho de chocolate

Tagliatele de Crepe con helado after-eight

y salsa de chocolate

Pancake Tagliatele with after-eight ice-cream

and chocolate sauce

Cozinheiro/Cocinero/Cook: Adriana Souza
Preco médio/Preciomedio/ Mid price: 20€




